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PREFACIO

Por Neemias Pereira Lima
Presidente da OAB Sé&o Pedro da Aldeia

Durante o meu primeiro mandato a frente da OAB S@o Pedro da Aldeia, uma demanda se tornou evidente: muitos
colegas advogados enfrentam grandes desafios na execucgdio de tarefas digitais do dia a dig, especialmente em
relagcdo ao uso de sistemas dos tribunais e novas tecnologias essenciais a pratica juridica moderna.

Percebi que esse desconhecimento tecnoldgico vinha gerando inseguranca, afastamento dos espacos institucionais,
dificuldade na construgdo de uma identidade profissional visual e até mesmo impacto nos custos operacionais de
cada escritério.

Foi com esse olhar atento as reqis necessidades da advocacia aldeense que nasceu nosso projeto de capacitacdo
digital: um programa gratuito e transformador, voltado a formagdo técnica em informatica, sistemas juridicos, edigdio de
videos, criacdo de cartdes de visitg, identidade visual profissional, personalizacdo de timbrados e até producdo de
apresentacdes e palestras com recursos acessiveis.

Para concretizar essa iniciativa, contei com o apoio da minha assessora, Dra. Marcela Vidal Lima, e tive o privilégio de
contratar o professor Rodrigo Mello, especialista em informatica, cuja experiéncia e didatica contribuem de forma
decisiva para que cada colega possa se atualizar, economizar recursos e elevar o padréo da sua atuagdo profissional.
Este curso € mais do que uma capacitacdo: € um convite para que cada advogado e advogada reencontre sua
autonomia, fortaleca sua presenca digital e reduza barreiras técnicas que por muito tempo limitaram seu
protagonismao.

Porque dominar a tecnologia é também lutar pela justica com mais preparo, inovacdo e dignidade.

Com carinho e respeito,

Neemias Pereira Lima
Presidente da OAB S&o Pedro da Aldeia
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AULA I

Objetivo: Familiarizar o aluno com
o CapCut, ensinar a importar
arquivos, cortar clipes, inserir texto
e exportar o primeiro video

INTRODUCAOE
PRIMEIROS PASSOS
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< INSTALAGAO E CONFIGURAGAO INICIAL 2
CapCut
@ Para celular (Android/iOS): = Para computador:
 Acesse a loja de aplicativos (Play e Acesse: https://www.capcut.com/
Store ou App Store). e Cligue em “Download para PC” —
e Busque por CapCut e instale o e ApOés instalar, crie uma conta ou
aplicativo oficial da Bytedance. entre com o Google/Facebook. G Sign in with Google
e Apés instalar, abra o aplicativo e
permita os acessos solicitados = s e
(midia, microfone, etc.). € i with Facebook
| have read and acknowledge the
and
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PARTE 3

CORTANDOE
ORGANIZANDO CLIPES

Para cortar um clipe:
e Toque no video na linha do tempo.
e Use a barra branca para posicionar
no ponto desejado.
e Toque em “Dividir” para separar.
e Exclua partes indesejadas com
“Excluir”.

PARIE

CRIANDO UM PROJETO

Passo a Passo:
e Abra o CapCut.
e Togque em “Novo Projeto”.
e Escolha videos ou fotos da sua
galeria (pode ser uma sequéncia de
3 imagens + 1video curto).
e Togue em “Adicionar”.

Para reorganizar clipes:
e Toque e segure um clipe.
e Arraste para a posicdo desejada.

Agora vocé estda na linha do tempo do
projeto.

da Aldeia
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PARTE 4

INSERINDO MUSICA DE FUNDO

Como adicionar uma trilha sonora:
e Toque em “Audio” > Sons.
e Escolha entre as opg¢des gratuitas do CapCut ou
toque em “Extrair” para usar o dudio de um video seu.
e ApOs adicionar, djuste o volume em “Volume”.

{3 Importante: Evite mUsicas com direitos autorais se o
video for para redes sociais.

AD
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- PARTES -

INSERINDO TEXTO ANIMADO

Dica:
Use fontes legiveis e evite
exageros em animagoes.

2. DIGITE ALGO COMO “MEU
PRIMEIRO VIDEQO".

3.ESCOLHA UMA FONTE,
COR E ESTILO ANIMADO
(EX: DIGITACAO, NEON,
PULAR).

4. POSICIONE O TEXTO NO
VIDEO.




PARTE 6

EXPORTANDO O VIDEO FINAL

Parte 01

Toque em “Texto” >
Adicionar texto”.

Parte 02
Aguadrde o

=

processamer

dlvar na galeri

1ar direto p
nstagram.




- ATIVIDADE PRATICA

CRIE UM VIDEO DE ATE 30
SEGUNDOS COM:
Depois, exporte e
= 3FOTOS E1VIDEO DA SUA compartilhe com seus
GALERIA colegas ou no grupo da

turma.

= UM TEXTO ANIMADO
= UMA MUSICA DE FUNDO
E CORTES SIMPLES E FLUIDEZ




AULA 2

Objetivo: Ensinar como
aplicar efeitos visuais, criar
cortes din@dmicos, sincronizar
com musica e trabalhar com
ritmo na edicdo.

TRANSICOES
ENTRE CLIPES

@A‘ | S&o Pedro
da Aldeia
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PARTE

PASSO A PASSO:

COM UM PROJETO JA
ABERTO OUNOVO,
SELECIONE UM CLIPE NA
LINHA DO TEMPO.

TOQUE EM “EFEITOS”
(ICONE COM ESTRELAS).

ESCOLHA ENTRE:

e Efeitos de Corpo (glow, neon, raio-X)

¢ Efeitos de Video (desfoque, tremor,
glitch, retro)

e Efeitos Ambiente (neve, faisca,
fumaca)

TOQUE EMUMEFEITO
PARA APLICAR.

AJUSTE ADURAGAO
DO EFEITO
ARRASTANDO AS
BORDAS.

UHD comIA -~ m
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PARTE 2

TRANSICOES ENTRE CLIPES

L

s Escolha uma transigéio:

e Bdsicas: Fade, Slide, Zoom

e Estilos: Flash, Particulas, 3D

e Estéticas: PGgina virando,
Espiral, Borboleta

e Importe 2 ou mais videos (ou
fotos) e posicione na linha do
tempo.

e Ajuste o tempo da transicdo

e Togue no pequeno quadrado
(duragéo).

lbranco entre os clipes.

RIO DE JANEIRO



PARTE 3

SINCRONIZANDO COM MUSICA

DICA:
Para videos dancantes ou clipes,
sincronizar cortes com batidas cria

INSERINDO A MUSICA: CORTANDO NORITMO: um efeito muito profissionall

e Togue em “Audio” > Sons.
e 2 Escolha uma faixa ritmica com

Toque na faixa de dudio e observe as batidas.
2. Use a linha branca (playhead) para

batidas marcadas (ex: “Pop” ou identificar o ritmo.
“Beats”). e 3.Selecione os clipes de video e use “Dividir”
e 3. Toque em “Adicionar”. Nos momentos certos.

4. Alinhe os cortes com as batidas da muasica.

AD
da Aldeia
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PARTE 4

AJUSTANDO O SOME
EFEITOS SONOROS

VOLUME E FADE:

e Selecione o dudio > toque em “Volume”.

e Reduza se necessdrio ou aplique:

e Fade In: aumenta 0 som Aos poucos No iNICio.
e Fade Out: diminui no final.

EFEITOS SONOROS:

e Toque em “Audio” > Efeitos sonoros.

e Adicione sons como: batida, cmeraq, passos,
risada.

e Posicione o efeito sonoro na linha do tempo
como se fosse uma faixa de dudio.

RIO DE JANEIRO



PARTES )

LEGENDAS AUTOMATICAS COM IA

1. TOQUE EM “TEXTO” > 2.ESCOLHAO 3.CAPCUT VAIGERARO
LEGENDAS IDIOMAFALADONO @ TEXTO AUTOMATICAMENTE
AUTOMATICAS”". VIDEO. COM BASE NO AUDIO.

DEPOIS DE GERADAS, VOCE PODE:

* CORRIGIR PALAVRAS
 MUDAR COR, FONTE E TAMANHO
« Adicionar animacdes no texto

da Aldeia
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ATIVIDADE PATICA

CRIEUMCLIPEDE30A 45
SEGUNDOS COM:

Tema sugerido:
“Meu dia em 3 momentos”

e 3 videos com cortes ritmicos sincronizados com a batida
¢ Pelo menos 2 efeitos visuais

e 2transi¢coes

e Um Audio de fundo e fade out

e Uma legenda automatica (se houver fala)
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AULA3

Objetivo: Ensinar como editar videos
criativos no formato vertical com elementos
graficos, stickers, narracdo, efeitos e tela
verde (Chroma Key), focando na estética e

impacto para redes sociais. EDI?AO PARA RE’DES
SOCIAIS ECONTEUDO
CRIATIVO

Sé&o Pedro
e EWA\[[CIE]
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PARTE

REDIMENSIONANDO O PROJETO
PARA REDES SOCIAIS

PASSO A PASSO:

Abra um projeto novo ou
existente

Escolha o formato 9:16 (vertical)
Ideal para TikTok, Reels e Shorts.

Toque em “Formato” (icone de
tela).

Ajuste os clipes com zoom ou
reposicionamento para
preencher o quadro.

Dica:

Grave os videos ja
no modo vertical
para evitar cortes
de imagem.
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PARTE 2

USANDO TEMPLATES DO CAPCUT

e Togue na aba “Modelos” no menu inicial do app.
e Explore categorias como:

o Tendéncias

o Transicées rapidas

o Antes e depois

o Legendas animadas
e Escolha um modelo e toque em “Usar modelo”.
e Substitua com seus videos ou fotos.

TEMPLATES SAO OTIMOS PARA
QUEM QUER ALGO PRONTO COM
DESIGN PROFISSIONAL..

A

Sé&o Pedro
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PARTE 3

ADICIONANDO STICKERS,
EMOJIS E TEXTO CRIATIVO

PARA INSERIR:

e Togue em “Sticker”.

e Escolha emojis, GIFs, figurinhas de
reacdo ou elementos animados.

e Posicione e defina a duracdo na
linha do tempo.

PARA TEXTO CRIATIVO:

e VG em “Texto > Adicionar texto”.
e Escolha animacgoes chamativas (pular,
tremer, mdaguina de escrever).

e Utilize fontes divertidas e cores vibrantes.

Objetivo:

Tornar o video visualmente
atrativo e comunicativo
MesMmo sem som.
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PARTE 4

USANDO TEMPLATES DO CAPCUT

PARA GRAVAR
UMA NARRACAO:

e Toque em “Audio” > Gravar”.

e Pressione o botéo de microfone e fale
enquanto o video toca.

e A narragdo serd inserida como uma nova
faixa de dudio.

PARA GRAVAR
UMA NARRAGCAO: DICA: /
e Insira o video original com éudio. D e P e
e Reproduza o video varias vezes e grave |
sua dublagem sincronizada. =

@AD o
da Aldeia
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PARTES

TELA VERDE (CHROMA KEY)

PARA USAR O EFEITO CHROMA KEY:

e Importe um video com fundo verde (ou azul).
e Adicione-o como camada (sobreposicao).
e Togque em “Sobreposicdo” > Adicionar

sobreposicdo”.
e Selecione o clipe sobreposto > toque em Aplicacgdes:
“Remover fundo (Chroma Key)”, Inserir pessoa sobre outro
e Use o conta-gotas para selecionar a cor a ser fundo, video flutuante, memes,
removida. efeitos de telejornal etc.
e Ajuste intensidade e sombra para melhorar o
recorte.
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PARTEG

EDICAO COM MULTIPLAS CAMADAS

COMOFAZER:

e VG em “Sobreposicdo” e adicione imagens, videos ou stickers.
e Posicione e redimensione os elementos sobre o video base.

e Sincronize os elementos com agdes no video (ex: balées de falq,
memes).

ISSO CRIA VIDEOS MAIS
INTERATIVOS E DIVERTIDOS.

A
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ATLVIDADE
PRATICA

CRIE UM VIDEO DE ATE 45
SEGUNDOS COM OS SEGUINTES
ELEMENTOS:

-ormato vertical (9:16)

1 template pronto editado com suas imagens

Texto animado + pelo menos 1 sticker ou emoji

Uma gravagdio de voz ou dublagem

Um efeito de Chroma Key (se tiver material)

Um efeito de sobreposicdo com mais de uma camada

Tema sugerido:
“Tutorial Criativo” ou
“Meu dia contado com stickers e voz”
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AULA 4

Objetivo: Planejar, editar e finalizar um video
completo com inicio, meio e fim, aplicando

cortes ritmicos, trilha sonora, efeitos visuais, PROJ ETO FIN AL.
@

textos, transicées, narragdo e elementos

T CRIANDO UM VIDEO
PROFISSIONAL

Sé&o Pedro
da Aldeia
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PARTE

PLANEJAMENTO DO PROJETO

ESCOLHA DEUM TEMA:

e “Um dia na minha rotina”

“Como faco meu café”

“Meu local favorito”

“Tutorial simples de algo que sei fazer”
“Motivacional com frases”

DEFINICAO DA ESTRUTURA DO VIDEO:

e Introducdo (5 a 7 segundos): Chamada
visual com texto chamaitivo.

e Corpo principal (25 a 40 segundos):
Desenvolvimento do tema.

e Finalizacdo (5 a10 segundos): Fechamento
com frase ou agradecimento.

Dica:

Use roteiro simples no
papel ou bloco de notas
antes de comecgarr.
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PARTE 2

CAPTANDO EIMPORTANDO O MATERIAL

ETAPAS:

e Grave videos curtos (de3a 8 segundos) com celular na vertical.
e Use iluminacdo natural sempre que possivel.
e Grave sons de apoio se hecessario.

NO CAPCUT:
e Crie um Novo projeto.

e |mporte os videos e fotos necessarios.
e Organize na linha do tempo na ordem do roteiro.

SAD -
da Aldeia
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PARTE 3

EDICAO COM CORTES, RITMO E TRANSICOES

TECNICAS A APLICAR:

e Corte seco para agilidade.

e Transicoes suaves ou com estilo (ex: “Fade”, “Flash”, “Zoom”).
e Sincronizacdo com batidas da masica.
o

Ajuste de velocidade em cenas especificas (slow ou fast motion).

Dica:

Use roteiro simples no
papel ou bloco de notas

PASSO A PASSO: antes de comecgat.

e Toque no video > “Dividir” para cortar partes.
e Adicione transicoes entre As cenas.
e |nsira musica ritmica > sincronize os cortes com a batida.
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PARTE 4

INSERINDO TEXTO, AUDIO E EFEITOS VISUAIS
TEXTO:

e Adicione titulo animado (ex: “Como fago meu café ).

e |legendas descritivas curtas no corpo do video.
e Texto de encerramento (ex: “Obrigado por assistir!”).

NARRAGAO OU VOZ:

e Grave uma narracdo com explicacoes ou storytelling.

e Use legendas automaticas se tiver fala no video.

NARRACAO OU VOZ:
e Adicione efeitos leves como brilho, glitch, luz suave.

e Use stickers ou emojis para destacar partes do video

0‘. ‘
RIO DE JANEIRO
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PARTES

RECURSOS AVANGADOS: CHROMA KEY E
SOBREPOSICOES

SE O ALUNO DESEJAR:

e |nserir clipe com fundo verde para usar Chroma Key.
e Adicionar imagens, logos ou gifs como sobreposicdo.

Exemplo:

colocar um gif de “like”
no final do video ou um
selo com a palavra
“Tutorial”.
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PARTEG

EXPORTANDO E COMPARTILHANDO O PROJETO

FINALIZAGAO
e Revise 0 video completo.

e Togue em “Exportar” no canto superior.
e Escolha resolucéo: 1080p (ou 720p se quiser leve).
e Compartilhe direto para TikTok, Instagram, YouTule ou WhatsApp

SAD -
da Aldeia
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ATIVIDADE
PRATICAFINAL

DESAFIO:

CRIE UM VIDEO DE 45 SEGUNDOS
ATMINUTO COM:

e Um tema bem definido

e « Texto animado no inicio e fim

e « Minimo de 4 clipes diferentes

e « Trilha sonora com cortes sincronizados

e «Pelo menos 2 efeitos visuais

e +|legenda ou narracdo

e - Elementos grdficos (stickers, emoijis, sobreposicéo)

PARA FINALIZAR:

Nomeie o projeto com o
tema escolhido e
compartilhe no grupo da
turma (se houver), ou
salve para avaliagdo.

SAD -
da Aldeia
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	Dica:



	PARTE 2
	USANDO TEMPLATES DO CAPCUT
	TEMPLATES SÃO ÓTIMOS PARA QUEM QUER ALGO PRONTO COM DESIGN PROFISSIONAL..


	PARTE 3
	ADICIONANDO STICKERS, EMOJIS E TEXTO CRIATIVO
	PARA INSERIR:
	Toque em “Sticker”.
	Escolha emojis, GIFs, figurinhas de reação ou elementos animados.
	Posicione e defina a duração na linha do tempo.

	PARA TEXTO CRIATIVO:
	Vá em “Texto > Adicionar texto”.
	Escolha animações chamativas (pular, tremer, máquina de escrever).
	Utilize fontes divertidas e cores vibrantes.
	Objetivo:



	PARTE 4
	USANDO TEMPLATES DO CAPCUT
	PARA GRAVAR UMA NARRAÇÃO:
	PARA GRAVAR UMA NARRAÇÃO:
	DICA:
	IDEAL PARA VÍDEOS DE HUMOR, TRENDS E TUTORIAIS.


	PARTE 5
	TELA VERDE (CHROMA KEY)
	PARA USAR O EFEITO CHROMA KEY:
	Importe um vídeo com fundo verde (ou azul).
	Adicione-o como camada (sobreposição).
	Toque em “Sobreposição” > Adicionar sobreposição”.
	Selecione o clipe sobreposto > toque em “Remover fundo (Chroma Key)”.
	Use o conta-gotas para selecionar a cor a ser removida.
	Ajuste intensidade e sombra para melhorar o recorte.
	Aplicações:



	PARTE 6
	EDIÇÃO COM MÚLTIPLAS CAMADAS
	COMO FAZER:
	ISSO CRIA VÍDEOS MAIS INTERATIVOS E DIVERTIDOS.


	ATIVIDADE PRÁTICA
	CRIE UM VÍDEO DE ATÉ 45 SEGUNDOS COM OS SEGUINTES ELEMENTOS:
	Formato vertical (9:16)
	1 template pronto editado com suas imagens
	Texto animado + pelo menos 1 sticker ou emoji
	Uma gravação de voz ou dublagem
	Um efeito de Chroma Key (se tiver material)
	Um efeito de sobreposição com mais de uma camada
	Tema sugerido:



	AULA 4
	PROJETO FINAL:  CRIANDO UM VÍDEO PROFISSIONAL

	PARTE 1
	PLANEJAMENTO DO PROJETO
	ESCOLHA DE UM TEMA:
	“Um dia na minha rotina”
	“Como faço meu café”
	“Meu local favorito”
	“Tutorial simples de algo que sei fazer”
	“Motivacional com frases”

	DEFINIÇÃO DA ESTRUTURA DO VÍDEO:
	Introdução (5 a 7 segundos): Chamada visual com texto chamativo.
	Corpo principal (25 a 40 segundos): Desenvolvimento do tema.
	Finalização (5 a 10 segundos): Fechamento com frase ou agradecimento.
	Dica:



	PARTE 2
	CAPTANDO E IMPORTANDO O MATERIAL
	ETAPAS:
	NO CAPCUT:

	PARTE 3
	EDIÇÃO COM CORTES, RITMO E TRANSIÇÕES
	TÉCNICAS A APLICAR:
	Corte seco para agilidade.
	Transições suaves ou com estilo (ex: “Fade”, “Flash”, “Zoom”).
	Sincronização com batidas da música.
	Ajuste de velocidade em cenas específicas (slow ou fast motion).

	PASSO A PASSO:
	Toque no vídeo > “Dividir” para cortar partes.
	Adicione transições entre as cenas.
	Insira música rítmica > sincronize os cortes com a batida.
	Dica:



	PARTE 4
	INSERINDO TEXTO, ÁUDIO E EFEITOS VISUAIS
	TEXTO:
	NARRAÇÃO OU VOZ:
	NARRAÇÃO OU VOZ:

	PARTE 5
	RECURSOS AVANÇADOS: CHROMA KEY E SOBREPOSIÇÕES
	SE O ALUNO DESEJAR:
	Exemplo:


	PARTE 6
	EXPORTANDO E COMPARTILHANDO O PROJETO
	FINALIZAÇÃO

	ATIVIDADE PRÁTICA FINAL
	DESAFIO:
	CRIE UM VÍDEO DE 45 SEGUNDOS A 1 MINUTO COM:
	Um tema bem definido
	• Texto animado no início e fim
	• Mínimo de 4 clipes diferentes
	• Trilha sonora com cortes sincronizados
	• Pelo menos 2 efeitos visuais
	• Legenda ou narração
	• Elementos gráficos (stickers, emojis, sobreposição)
	PARA FINALIZAR:
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