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“Dedico este material a todos os advogados e advogadas
que ja se sentiram perdidos diante da tecnologia e que
decidiram que, a partir de agora, vdo dominar as
ferramentas que fortalecem sua atuacdo e transformam
sua presenca profissional.”

Neemias Pereira Lima
Presidente da OAB S&o Pedro da Aldeia
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A realizagdo deste curso de informdtica, treinamento e material s6 foi possivel gracas
ao trabalho colaborativo e ao compromisso com a inclusdo digital e a valorizagdo da
advocacia aldeense. Com uma visdo sensivel e atenta as necessidades da classe, criei
este projeto gratuito e transformador, e ndo poderia deixar de agradecer:

A minha colega e assessora, Dra. Marcela Vidal Lima, pela dedicacdo, coordenagdo
e criatividade.

e A todos os advogados e advogadas de Séo Pedro da Aldeig, que tém buscado
diariamente aprender novas ferramentas, superar desafios e se tornar
instrumentos de justica também no universo digital.

e Ao professor Rodrigo Melo, profissional experiente e comprometido, cuja
contratacdo representa um marco significativo: o inicio de uma nova fase na
formacgdo tecnoldgica da advocacia local. Seus cursos gratuitos de informatica
ndo apenas capacitam, mas fortalecem a presenca digital e a autonomia dos
profissionais da area.

Que este curso represente ndo apenas o inicio de um novo capitulo na sua trajetoria
pessoal e profissional, mas também o resgate da sua confianga, da sua presenca e da

sua voz no universo digital.

Neemias Pereira Lima
Presidente da OAB Sédo Pedro da Aldeia

Fortalecendo o conhecimento, transformando historias
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Por Neemias Pereira Lima
Presidente da OAB S&o Pedro da Aldeia

Durante o meu primeiro mandato a frente da OAB S&o Pedro da Aldeia, uma demanda se tornou
evidente: muitos colegas advogados enfrentam grandes desafios na execucdo de tarefas digitais
do dia a dig, especialmente em relagcdo ao uso de sistemas dos tribunais e novas tecnologias
essenciais a pratica juridica moderna.

Percebi que esse desconhecimento tecnoldgico vinha gerando inseguranca, afastaomento dos
espacos institucionais, dificuldade na construcdo de uma identidade profissional visual e até mesmo
impacto nos custos operacionais de cada escritorio.

Foi com esse olhar atento as reais necessidades da advocacia aldeense que nasceu NOSSO projeto
de capacitagdo digital: um programa gratuito e transformador, voltado & formagdo técnica em
informatica, sistemas juridicos, edicdo de videos, criacdo de cartbes de visitg, identidade visual
profissional, personalizagdo de timbrados e até producdio de apresentacdes e palestras com
recursos acessiveis.

Para concretizar essa iniciativa, contei com o apoio da minha assessoraq, Dra. Marcela Vidal Lima, e
tive o privilégio de contratar o professor Rodrigo Mello, especialista em informatica, cuja experiéncia e
didatica contribuem de forma decisiva para que cada colega possa se atualizar, economizar
recursos e elevar o padrdo da sua atuagdo profissional.

Este curso € mais do que uma capacitacdo: € um convite para que cada advogado e advogada
reencontre sua autonomia, fortaleca sua presenca digital e reduza barreiras técnicas que por muito
tempo limitaram seu protagonismo.

Porque dominar a tecnologia & também lutar pela justica com mais preparo, inovacdo e dignidade.
Com carinho e respeito,

Neemias Pereira Lima
Presidente da OAB Sdo Pedro da Aldeia
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AULA

O1 PRIMEIROS PASSOS NO CANVA
e Criar Conta e Acessar o Canva

Escolher e Editar um Modelo

Inserir Elementos Graficos

Inserir Imagem Pessoal

Baixar a Arte

AULA CRIAGAO DO ZERO: LAYOUT, CORES
02 e tipocraFia

e Criando um Novo Design em Branco
Inserindo Fundos e Cores
Inserir Formas para Estrutura

Trabalhando com Texto e Tipografia AULA ApRESENTAQéES CARTéES E
Inserir icones ou llustracdes Tematicas MATERIAIS PROFl’SS|ONA|S

Revisao e Download
DESAFIO FINAL e Criando uma Apresentacdo de Slides
e Estrutura da Apresentacao

AULA STORIES ANIMADOS E CARROSSEIS * Animacbdes de Slides
e Criando Cartao de Visit C it
03 INTERATIVOS rlan. o Cartao de Visita ou Convite
e Convite
e Criando um Story Animado e Folheto ou Panfleto Digital
e Inserindo Texto e Fundo e DESAFIO FINAL DO CURSO

e Animar Elementos

e Criando um Carrossel

e Criando a Primeira Pagina do Carrossel
e Criando as Paginas Internas

e Download e Uso

« DESAFIO PRATICO \3

Sao Pedro

AW | da Aldeia

RIO DE JANEIRO



CORES

PSICOLOGIA DAS CORES

A Psicologia das Cores estuda como as
cores afetam as emocdes,
comportamentos e percepcgoes das
pessoas. Cada cor desperta sensacgodes
diferentes, influenciando decisodes,
principalmente no marketing, design e

comunicag¢ao visual.
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CORES

PSICOLOGIA DAS CORES

COrR |SIGNIFICADO / MARCAS COMBINACOES
EMOCAO FAMOSAS RECOMENDADAS
Energia, paixdo, | Coca-Cola, ] N e
urgéncia, agao YouTube, Netflix Vermelho + Branco / Vermelho + Preto / Vermelho + Amarelo
Entusiasmo, Fanta, SoundCloud, - . - .
criatividade, calor | Nickelodeon Laranja + Azul / Laranja + Cinza / Laranja + Branco
Alegria, otimismo, | Ferrari, Mc Donalds, _ _ _
AMARELO | atencéo Mercado Livre Amarelo + Preto / Amarelo + Roxo / Amarelo + Azul
outiorn 2090 [Heineken, | —
crescimento atsApp, SPotify | verde + Branco / Verde + Azul / Verde + Marrom
Confianca Facebook — — — T
tragnquili%ja’de Samsung, LinkedIn | Azyl + Branco / Azul + Cinza / Azul + Laranja
Luxo, ] ] I
espiritualidade, Nubank, Vivo, Milka
mgtério Roxo + Amarelo / Roxo + Rosa / Roxo + Preto
cctabilidade Mercedes Benz Cinza + branco / Cinza + preto / Cinza e bege ou marrom

Na psicologia das cores, o preto pode simbolizar elegancia, sofisticagao, mistério, poder e formalidade, mas
também pode estar associado a morte, tristeza e luto. E uma cor neutra, versatil e forte, frequentemente
utilizada em marcas de luxo e produtos premium para transmitir exclusividade.

Prada, Gucci, Uber, Nike, adidas, johnnie walker,

RIO DE JANEIRO



O PERIGO DA
FACILIDADE:

O preto é uma cor neutra e versatil, o que a

torna uma escolha popular para designers. No
entanto, a facilidade de combinar o preto com
outras cores pode levar a um ciclo vicioso, onde
a maioria dos designs acaba utilizando o preto
como base, resultando em uma paleta de cores

limitada e previsivel.

branco 20% 40% 60% 80% 100%

RIO DE JANEIRO




Objetivo da aula:
Fazer com que o alu

arte (um post para Ins

modelo, texto, imagem

—1 (




CRIAR CONTA E
ACESSAR O CANVA

n Acesse: WWw.canva.com n ~'

Cligue em “Registrar-se”. que voce
Use seu e-mail, Google ou Facebook. o P!
criar hoje:

nateriais

ApOss o login, cliqgue em “Criar um Design” >
“Post para Instagram” (1080x1080 px).

Criarumdesign  Q ool e

il
-
<
~
R
=
g

% P
B Planilh
B Docs
B Quadr
aaaaaaaaaaaa
@ R
G E
Dr Vi
@ Impressio [ -
B sites R i @ - '“'
| : i
) . 0 ARRAIA
1 Tamanho personalizado K | A difgrenca entre o nn cl‘“[:u
C;: uuuuuuuuu estd na suas determinagiio. ‘G"_ y’
E muite carc —
=ee Mais contratar urm
ADVOGADO(A)Z COMPRE JA 05
e segue por

RRRRRRRRRRRR



P 1ENSIONE

Q_ motivacional (]

E s c o L H E R A Modelos Estilos

a0

ementos
Videos motivacionais Péster motivaciorn
Y ‘ vl hpemond g s-|'|-|_'-.-."n O DESAFIO QUE VOLCE
Illnl W v
{ o ik
ul i ion; i ) g
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NAD ENFRENTA VIRA

© SEU LIMITE.

e Cligue em “Modelos” no canto esquerdo.
Busque: “Promocao de loja” ou “Frase
motivacional”.

e Cligue em um modelo e edite:

e Cligue no texto > digite uma nova frase.

e Cligue em imagem > troque pela sua (ou

busque uma nova no menu “Fotos”).
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Q judiciario “ujvo * Redimensionar ﬁ Edigdo

INSERIR
ELEMENTOS
GRAFICOS

O
—0-
a-n—

Tudo Elementos graficos Fotofudiciario

Elementnsgraﬁcns Fotos Video: »

’ Justi

Tribunal

Lei

Juiz

MENU LATERAL > CLIQUE EM
“ELEMENTOS”

ADICIONE UMA FORMA (CIRCULO,
QUADRADO) PARA FUNDO DO TEXTO.

H AJUSTE COR, POSICAO E SOBREPOSICAO.
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INSERINDO
IMAGEM
PESSOAL

MENU LATERAL > “UPLOADS” - e |
CLIQUE EM “ENVIAR oy
ARQUIVOS"” - =who

= Arquivo W Redimensionar / Edigdo 9

| ] "
[ [ Q) Busque modelos de Apresentacao 5=

Design

ESCOLHA UMA IMAGEM DO |
SEU COMPUTADOR OU B ooy 2
CELULAR.
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ADICIONE NA ARTE E
REDIMENSIONE. J

Midia Magica
Tecdn urso ‘

S . . = Administracdo

da Aldeia
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BAIXAR A
ARTE

1500 1600 1700 1800 1900

+ all @) EE] Apresentar (T, Compartilhar

Formato de arquivo H
Compartilhar design 4l O visitante

& ” | [ % PDF padrs 5
CLIQUE EM COMPARTILHAR Pessoas com acesso _ B padrao
> “BAIXAR” Q Adicione pessoas ou grupos

SAIR. 4

ESCOLHA o TIPO: Nivel de acesso

e PNG PARA MELHOR QUALIDADE
 JPG SE QUISER IMAGEM MAIS LEVE

PDF padrao

v

Ideal para documentos (e para enviar por e-mail)

PDF para impressao
ldeal para impressdo

|i"| Apenas vocé pode acessar

Documento do Microsoft PowerPoint

Video MP4
Video de alta qualidade

CLIQUE EM “BAIXAR"” wre

I:EI =) 0B ldeal para compartilhar

Apresentar  Link pdblico de  Imprima com o PN&
wisualizacio Canva ldeal para ilustracdes e imagens complexas

5
5
=) B
=]

& Copiarlink
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SVGE W
Ideal para web design e animacdes

(B &

WhatsApp Modelo da Apresentar e Ver tudo GIF

Marca gravar _
Clipe curto, sem som

AL Sao Pedro
da Aldeia

RIO DE JANEIRO
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CRIANDO UM
N o v o D E s I G N B ¥ Redimersionar 7 Edigho

g; CursodecCanva Ve

Design  Apresentacdo - De Oab SaoPedro -
1920 px = 1080 px

EM BRANCO

NO CANVA, CLIQUE EM
“CRIAR UM DESIGN" > “POST & conguraes
PARA INSTAGRAM"” ® hcessiviidade
(1080X 1080PX). o, Sir

Todas as alteragdes foram salvas

QA
oo
Elementos | Criar novo design

(3 Fazer upload de arquivos

B3 Mover para uma pasta
[[J Fazer uma cépia

sl Baixar

ESCOLHA DESIGN EM Props €V Histérico de versdes
BRANCO. EE ]ﬂ[ Mover para a lixeira

Apps
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Q Localizar e substituir

E; texto

idia Magic E Abrir no app desktop

da Aldeia
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INSERINDO

CORES

FUNDOS E

DE UM CLIQUE NO FUNDO,
CLIQUE EM
BARRA SUPERIOR

¢ ESCOLHA UMA COR SOLIDA
OU UM GRADIENTE.

” NA

|

T
J

(B

A
ao

Elementos

o

@ Animar @ 4.7s Posicao ?

e NO MENU LATERAL VA EM
“ELEMENTOS"” > DIGITE
“FUNDQ"” PARA MAIS OPCOES
CRIATIVAS.

e OU VA ATE FOTOS E PESQUISE
A IMAGEM DE ACORSO COM A
NECESSIDADE.

da Aldeia

RIO DE JANEIRO




M
il
-
.
-
-
=
g

INSERINDO
FORMAS PAR
ESTRUTURA

MENU LATERAL > ELEMENTOS >

“FORMAS”

e ADICIONE UM RETANGULO
PARA CRIAR UMA BARRA DE
TITULO.

e ADICIONE CIRCULOS OU
LINHAS PARA DIVIDIR
SECOES.

REDIMENSIONE E ORGANIZE AS
FORMAS:

e USE OS PONTOS BRANCOS
NAS BORDAS.

Arquivo % Redimensionar ,ﬁ Edicdo ~

A (B Cursode Canva VZa

Design Apresentacdo « De Oab SaoPedro »
1920 px = 1080 px

A
oo

lementos [ Criar novo design EM ARQUIVO CLIQUE EM
CONFIGURACOES

(2 Fazer uploaa'ie arquivos

@ Configuracdes

@ AcessibiliZgde

Salvar
Todas as alteracoes foram salvas

@} Configuragdes Mostrar réguas e

. ShiftsR ./
guias

(® Acessibilidade
AdiCiunar guias

Salvar
Todas as alteragoes foram salvas Mostrar margens

ATIVE AS “REGUAS E GUIAS"” PARA
ALINHAR MELHOR..

da Aldeia

RIO DE JANEIRO
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TRABALHAND
O COM TEXTO
E TIPOGRAFIA

MENU LATERAL > TEXTO >

n “SADICIONAR UM TIiTULO”

e ESCREVA O TITULO: “ADVOCACIA EM
FOCO”

n PERSONALIZE:
« FONTE: CLIQUE E ESCOLHA UMA NO MENU

SUPERIOR.

e TAMANHO: AJUSTE CONFORME DESTAQUE
NECESSARIO.

e COR: USE UMA DA SUA PALETA.

ADICIONE SUBTITULO E CORPO

DE TEXTO:
« SUBTITULO: FONTE SECUNDARIA, MENOR
« CORPO: DADOS (DATA, LOCAL, CHAMADA)

DICA DE FONTES:

Montserrat: Uma fonte sans-serif moderna e versatil, 6tima para
titulos e textos.

Open Sans: Uma fonte sans-serif com excelente legibilidade, ideal
para textos longos e conteudo em geral.

Lora: Uma fonte serifada com um toque classico, perfeita para
adicionar sofisticacao aos seus designs.

Bebas: Neue: Uma fonte sans-serif ousada e impactante, ideal para
chamar a atencao.

Pacifico: Uma fonte script divertida e criativa, 6tima para adicionar
um toque pessoal aos seus projetos.

da Aldeia

RIO DE JANEIRO




@ Mantenha no maximo 2 fontes
diferentes.

@ Use negrito para destacar palavras
Importantes.

@ Utilize espacamento entre letras e
linhas Nno menu superior.
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INSERIR
iCONES OU
ILUSTRAGCOES
TEMATICAS

n VA EM ELEMENTOS > DIGITE

PALAVRA-CHAVE

e EXEMPLO: "WHATSAPP",
“LOCALIZACAQ", “TELEFONE",

ADICIONE ICONES, ADESIVOS
OU VETORES QUE COMBINEM
COM A ARTE.

ALTERE AS CORES DOS IiCONES
PARA A MESMA PALETA USADA
NO DESIGN.




REVISAO E
DOWNLOAD
n VETIE!:‘:rIoQEgTEA LEGIVEL?

» AS CORES ESTAO EM HARMONIA?
» O VISUAL CHAMA ATENCAO?

BAIXAR

e ESCOLHA PNG OU PDF (CASO SEJA
UM PANFLETO DIGITAL)

n CLIQUE EM COMPARTILHAR >

©O
il
-
.
R
-
=
g

da Aldeia
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DESAFIO FINAL

CRIE UMA
ARTE DO
ZERO PARA
DIVULGAR:

UM CULTO, LIVE, AULA ONLINE

L OU UM OUTRO EVENTO.

e DEVE CONTER: TITULO, IMAGEM OU
ICONE, CORES HARMONICAS E
TEXTO EXPLICATIVO
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CARROSSEIS INTERATIVOS




PARTE 1

ATIVIDADE 1

CRIANDO
UM STORY
ANIMADO

CRIANDO O STORY

.I e LIQUE EM “CRIAR UM DESIGN" >
“STORY PARA INSTAGRAM" (1080 x 1920pXx)

e TELA EM BRANCO SERA ABERTA NO
FORMATO VERTICAL.

IDEA
CON’

. PARA
"EUDOS

RAPI

DOS E

CHAMATIVOS.



ATIVIDADE 2

INSERINDO
TEXTO E
FUNDO

MENU LATERAL > CLIQUE

L EM “PLANO DE FUNDO”
e ESCOLHA UMA COR SOLIDA OU
IMAGEM QUE COMBINE COM O
TEMA.

2 VA EM TEXTO > INSIRA:

o UM TITULO IMPACTANTE (EX: “HOJE TEM LIVE!",
“OFERTA IMPERDIVEL", “VERSICULO DO DIA”")
e UM SUBTITULO COM DETALHES

3 AJUSTE FONTE, COR E TAMANHO
PARA VISUALIZACAO CLARA.

“Evite poluicdo
visual. Use textos
curtos e legiveis”.

SAD -
da Aldeia
RIO DE JANEIRO



ATIVIDADE 3

ANIMAR
ELEMENTOS

CLIQUE EM UM TEXTO
L oV IMAGEM

NO MENU SUPERIOR,
CLIQUE EM “ANIMAR"”

e ESCOLHA: “DESLIZAR", “SUBIR", “EXPLODIR",

‘“APARECER"

g FACAISSO COM TODOS Os
ELEMENTOS DA ARTE.

BAIXANDO COMO VIDEO

&4 P CLIQUE EM “COMPARTILHAR" > “BAIXAR”
« SELECIONE MP4 (VIDEO)
« CLIQUE EM “BAIXAR”

DICA:
“Use ho maximo 1 ou 2 tipos de animacgao
por arte para manter profissional”

SAD -
da Aldeia
RIO DE JANEIRO



PARTE 2

ATIVIDADE 4

CRIANDO A
PRIMEIRA PAGINA
DO CARROSSEL

7 CRIE UM NOVO DESIGN: 1080X1080 PX

2 INSIRA:
e UM TITULO CENTRAL (EX: “3 DICAS PARA VENDER MAIS")

« UMA IMAGEM OU ICONE

e SUA LOGO NO CANTO (SE TIVER)

NO CANTO INFERIOR DIREITO DA PAGINA,
CLIQUE EM “+"” PARA ADICIONAR UMA NOVA

PAGINA.

ooooo
da Aldeia



ATIVIDADE 5

CRIANDO AS
PAGINAS INTERNAS

7 EM CADA NOVA PAGINA:

e COLOQUE UMA DICA, FRASE OU PASSO

e USE OS MESMOS ELEMENTOS GRAFICOS DA PRIMEIRA PAGINA
PARA MANTER IDENTIDADE VISUAL

o ADICIONE NUMEROS OU SETAS (1,2, 3..)

DICA DE ESTRUTURA:

e PAGINA 1: CAPA (TITULO ATRATIVO)
e PAGINAS 2 A 4: CONTEUDO (PASSOS OU DICAS)
e ULTIMA PAGINA: CHAMADA PARA ACAO (“COMENTE", “COMPARTILHE", “SIGA”")

SAD
da Aldeia

RIO DE JANEIRO
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DESAFIO PRATICO
FINAL

CRIE UM CARROSSEL
COM O TEMA:
“3 DICAS PARA TER MAIS FE”, OU

“PASSOS PARA ALCANCAR SUA META", OU “COMO
APROVEITAR A PROMOCAO DA LOJA"

INCLUA:
1 PAGINA DE CAPA
3 PAGINAS COM CONTEUDO
1 PAGINA FINAL COM CHAMADA

RIO DE JANEIR! 0

Sao Pedro
da Aldeia




AULA 4

APRESENTACOES,
CARTOES E
MATERIAIS
PROFISSIONAIS

OBIJETIVO DA AULA:

Ensinar o aluno a criar materiais
profissionais no Canva, como slides de
apresentacao, cartdoes de visita, convites
e folhetos, com pratica do inicio ao fim.
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CRIANDO UMA
APRESENTAGCAO DE
SLIDES

INICIANDO A

APRESENTACAO
CLIQUE EM “CRIAR UM DESICGN" > “APRESENTAQAO
(16:9)"
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O CANVA ABRIRA UMA
APRESENTACAO COM SLIDES.

PARTE 1
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ESTRUTURA DA
APRESENTACAO

n CRIE UMA APRESENTACAO

COM 5 SLIDES:

SLIDE 1- CAPA:
e TITULO DA APRESENTACAO
e NOME DO AUTOR/PALESTRANTE
« DATA OU LOCAL
SLIDE 2 - INTRODUCAO:
e FRASE DE IMPACTO OU CONTEXTO INICIAL
SLIDE 3 E 4 - CONTEUDO:
e« TOPICOS, IMAGENS E ICONES
e USE ELEMENTOS VISUAIS NO LUGAR DE
TEXTOS LONGOS
SLIDE 5 - ENCERRAMENTO:
o« AGRADECIMENTO OU CHAMADA PARA ACAO

N
il
o
g
g
g
=
)

Dica:

Use bullet points (e) para facilitar

leitura. Cores neutras com 1 cor de

destagque funcionam bem.

Fonte legivel (Evite fontes decoradas

& nos slides de conteudo).




ANIMAGCOES DE
SLIDES

CLIQUE FORA DOS ELEMENTOS
(NA AREA DO SLIDE)

CLIQUE EM “ANIMAR” (CANTO

SUPERIOR ESQUERDO)
e ESCOLHA TRANSICOES: DESLIZAR, APARECER, CRESCER

CLIQUE EM “APRESENTAR” PARA
TESTAR SUA APRESENTACAO EM
TELA CHEIA.
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. SALVANDO A APRESENTAC}AO
e CLIQUE EM “COMPARTILHAR" > “BAIXAR”
e ESCOLHA PDF (PARA IMPRESSAQ) OU MP4
(COM ANIMACOES)
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CRIANDO CARTAO DE
VISITA OU CONVITE

CLIQUE EM “CRIAR UM DESIGN” > BUSCAR
“CARTAO DE VISITA” (85X55 MM)

ESCOLHA UM MODELO PRONTO
OU COMECE DO ZERO.

FRENTE DO CARTAO:
e NOME COMPLETO
e CARGO OU AREA DE ATUACAO
e LOGO (SE HOUVER)

VERSO DO CARTAO
e ELEFONE
e E-MAIL OU REDES SOCIAIS
e« ENDERECO OU LINK DO SITE
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Dica:

Mantenha o design limpo e direto.
Deixe margens para nao cortar ao
Imprimir.
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CONVITE

CRIE UM NOVO DESIGN: BUSQUE
“CONVITE” NO CANVA

n ESCOLHA UM MODELO TEMATICO:

¢ ANIVERSARIO, CASAMENTO, CULTO ESPECIAL,
EVENTO DA LOJA

H EDITE COM:

NOME DO EVENTO
DATA E HORARIO

LOCAL

CHAMADA CRIATIVA (“VOCE E NOSSO

CONVIDADO ESPECIAL!") DICA:

Use elementos
lustrativos: baloes,
flores, cruz, notas
Mmusicais, etc.
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FOLHETO OU
PANFLETO DIGITAL

CRIE NOVO DESIGN: BUSQUE
“FLYER” OU USE TAMANHO A4/A5

ADICIONE:
e TITULO ATRATIVO
e IMAGENS OU OFERTAS

e INFORMACOES CLARAS
e QR CODE (OPCIONAL: VA EM “ELEMENTOS"” > QR CODE)
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BAIXE EM PDF PARA IMPRESSAO OU
PNG PARA ENVIAR DIGITALMENTE
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DESAFIO FINAL
DO CURSO

CRIE UM DOS SEGUINTES
MATERIAIS COM BASE EM ALGO
REAL OU FICTICIO:

APRESENTACAO DE 5 SLIDES (TEMA LIVRE)

CARTAO DE VISITA PESSOAL

CONVITE PARA EVENTO

PANFLETO PARA DIVULGAR UM CULTO, PROMOGCAO
OU SERVICO
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CURSO DE

Professor: Rodrigo Melo



