SAD -
da Aldeia

RIO DE JANEIRO

FORMULARIO DE PLANEJAMENTO - 2026

COMISSAO:
Direito Previdenciario

PRESIDENCIA:
Dra. Juliana Mendonga do Couto

DATAS COMEMORATIVAS RELEVANTES

. 24/01 — Dia da Previdéncia Social
. 10/03 — Dia do Advogado Previdenciarista
. 13/11/2026 — Data da Reforma Previdenciaria

EVENTO PRINCIPAL

Seminario Principal
[] 12/11/2026
¥ 13h30 as 17h30

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - 2026

MARCO

Atividade: Video para o YouTube
Tema: Valorizagao e fortalecimento da Advocacia Previdenciaria: conquistas, desafios e
perspectivas

ABRIL

Membro responsavel: Dra. Suellen Castro

Atividade: Video

Tema: Aposentadoria por idade e tempo de contribuigdao apds a Reforma da Previdéncia:
principais atualizagdes

MAIO

Membro responsavel: Dra. Nathalia Victoria
Atividade: Artigo para o site
Tema: 12 de Maio e o trabalhador segurado: a importancia da contribuigdo previdencidria
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JUNHO

Membro responsavel: Dra. Helena

Atividade: Video

Tema: Auxilio-doenga e Beneficio por Incapacidade Permanente: pericia médica e direitos do
segurado

JULHO

Atividade: (A definir)

Tema: 33 anos da Lei 8.213/91 — avancos e desafios na concessao de beneficios
previdenciarios

AGOSTO

Membro responsavel: Dra. Mylena Lopes

Atividade: Video

Tema: Aposentadoria especial e insalubridade: principais entendimentos do STJ e TNU
SETEMBRO

Membro responsavel: Toda a Comissao

Atividade: Campanha de conscientizagdao

Tema: A importancia do planejamento previdenciario e seus reflexos na aposentadoria;
Educacgdo financeira e previdencidria: como se preparar para o futuro

OUTUBRO

Membro responsavel: Dra. Leticia Grigolato

Atividade: Artigo para o site

Tema: O Servidor Publico e a Previdéncia: regimes proprios e recentes alteragdes legislativas

Membro responsavel: Juliana Couto

Atividade: Audiéncia Publica

] 22/10/2026
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NOVEMBRO

Membro responsavel: Toda a Comissao
Atividade: Seminario Principal

[] 12/11/2026

@ 13h30 as 17h30
Tema: A definir



