
 

 

 
 

FORMULÁRIO DE PLANEJAMENTO – 2026 

 
COMISSÃO: 

Direito Previdenciário 

 

PRESIDÊNCIA: 

Dra. Juliana Mendonça do Couto 

 
DATAS COMEMORATIVAS RELEVANTES 

 

• 24/01 – Dia da Previdência Social 

• 10/03 – Dia do Advogado Previdenciarista 

• 13/11/2026 – Data da Reforma Previdenciária 

 
EVENTO PRINCIPAL 

 

Seminário Principal 

        12/11/2026 

         13h30 às 17h30 

 

 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – 2026 
 

MARÇO 

 

Atividade: Vídeo para o YouTube 

Tema: Valorização e fortalecimento da Advocacia Previdenciária: conquistas, desafios e 

perspectivas 

 
ABRIL 

 

Membro responsável: Dra. Suellen Castro 

Atividade: Vídeo 

Tema: Aposentadoria por idade e tempo de contribuição após a Reforma da Previdência: 

principais atualizações 

 
MAIO 

 

Membro responsável: Dra. Nathália Victoria 

Atividade: Artigo para o site 

Tema: 1º de Maio e o trabalhador segurado: a importância da contribuição previdenciária 



 
 

 

 

 

 

 

JUNHO 

 

Membro responsável: Dra. Helena 

Atividade: Vídeo 

Tema: Auxílio-doença e Benefício por Incapacidade Permanente: perícia médica e direitos do 

segurado 

 
 

JULHO 

 

Atividade: (A definir) 

Tema: 33 anos da Lei 8.213/91 – avanços e desafios na concessão de benefícios 

previdenciários 

 
 

AGOSTO 

 

Membro responsável: Dra. Mylena Lopes 

Atividade: Vídeo 

Tema: Aposentadoria especial e insalubridade: principais entendimentos do STJ e TNU 

 
 

SETEMBRO 

 

Membro responsável: Toda a Comissão 

Atividade: Campanha de conscientização 

Tema: A importância do planejamento previdenciário e seus reflexos na aposentadoria; 

Educação financeira e previdenciária: como se preparar para o futuro 

 
 

OUTUBRO 

 

Membro responsável: Dra. Letícia Grigolato 

 

Atividade: Artigo para o site 

 

Tema: O Servidor Público e a Previdência: regimes próprios e recentes alterações legislativas 

 

Membro responsável: Juliana Couto 

 

Atividade: Audiência Pública 

 

        22/10/2026 



         13h30 às 17h30 

 

Tema: Os impactos da Reforma – Análises sobre os efeitos da reforma previdenciária nos 

benefícios 

 

 

 

 

 

 

 
NOVEMBRO 

 

Membro responsável: Toda a Comissão 

Atividade: Seminário Principal 

        12/11/2026 

         13h30 às 17h30 

Tema: A definir 

 


